
Laos
Hilfe für Menschen in bitterer Armut

Kampf gegen Hunger und Elend
Laos ist das ärmste Land Südasiens. Fast zwei der fünf Millionen
Menschen leben unterhalb der Armutsgrenze. 40 Prozent der
Kleinkinder sind unterernährt. Der Grund: die traditionelle
Einnahmequelle in den Bergregionen, der Reis- und
Wanderanbau, geht unter dem einsetzenden Klimawandel zurück
und bringt keine Erträge mehr. Viele Bergdörfer sind noch nicht
über Straßen erreichbar. Die Bewohner leben isoliert ohne Zugang
zu Märkten, Ärzten oder Schulen. Die mangelnde medizinische
und tierärztliche Versorgung führt häufig zu Epidemien und zum
Tod ganzer Tierbestände.

CARE in Laos
Gemeinsam mit 31 Dorfgemeinschaften in Phongsaly hat CARE
deshalb Strategien aus der Armut entwickelt: Da die
Anbaumöglichkeiten beschränkt bleiben, sehen die
Gemeinschaften eine neue Einkommenschance in der Viehzucht,
in handwerklichen Tätigkeiten und in Sammeln und Handeln von
medizinischen Bergkräutern, die sehr gefragt sind. Um Handel
erfolgreich betreiben zu können, wünschen sich die weit
abgelegten Dörfer zunächst einen befahrbaren Feldweg bis zum Fluss, der Märkte erreichbar macht. CARE baut
daher gemeinsam mit staatlichen Stellen Feldwege und sichert den Zugang zu einer medizinischen und
tiermedizinischen Grundversorgung. 

Erfolg braucht eine Basis
Aktuell kümmert sich CARE um neue Bewässerungssysteme und schult in ertragreicheren Anbaumethoden. Um
den Aufbau alternativer Existenzgrundlagen zu ermöglichen, richtet CARE Gemeinschafts- und Hausgärten
sowie Ställe und Werkstätten für Schulungen in den neuen Tätigkeiten ein. In Laos kann eine Kuh durch Milch,
Fleisch und ihren Dung eine fünfköpfige Familie ernähren. Doch eine Kuh ist für die Reisbauern von Phongsaly
unerschwinglich. Deshalb richtet CARE in Dörfern eine Kuh-Bank ein. Ihr Grundkapital ist eine Viehherde, die
wie gut angelegtes Geld, für die Gemeinschaft kontinuierlich Gewinne abwirft. Durch die Pflege der Kühe
können sich Familien an den Gewinnen beteiligen - und in absehbarer Zeit durch ihre Arbeit ein Jungtier
ersparen.

Helfen Sie uns zu helfen! Schenken Sie den Menschen in Laos eine
bessere Zukunft! Zum Beispiel durch:

Saatgut und Werkzeug für 1 Hausgarten 25 € 

4 Ziegen als Startkapital 68 €

1 Kuh für die Kuhbank 300 €
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Wenn der Klimawandel plötzlich spürbar wird
Die Bergprovinz Phongsaly liegt weit entfernt von Städten und Industrie.
Dennoch trägt sie die Konsequenzen des Klimawandels. Die Region erlebt
gewaltige klimatische Veränderungen: große Dürren werden von fatalen
Überschwemmungen abgelöst. Sie machen eine produktive Reiswirtschaft kaum
mehr möglich. 94 Prozent der
Bevölkerung Phongsalys lebt
inzwischen unterhalb der
Armutsgrenze. Ohne Starthilfe für den
Aufbau einer neuen Lebensgrundlage

können sie den Teufelskreis aus Armut, Unterernährung und
Krankheit kaum durchbrechen.

Starthilfe für eine Leben jenseits des Existenzminimums
Gemeinsam mit der Regierung von Laos und der Europäischen
Kommission setzt sich CARE für die besonders Not leidenden
Menschen in den Bergregionen Laos ein. Ohne Zugang zu mehr
Nahrung, neuen Einkommenswegen und medizinischer Grundversorgung ist ihr Überleben gefährdet.

Packen Sie mit uns das CARE-Paket neu
Vor 60 Jahren war das CARE-Paket der Anfang unserer Organisation. Fast 10 Millionen CARE-Pakete erreichten
allein das zerstörte Nachkriegs-Deutschland. Heute zählt Deutschland zu den reichsten Nationen der Welt. Auch
CARE und das CARE-Paket haben sich entwickelt: CARE wurde zu einem internationalen Netzwerk. Mehr als
14.000 meist lokale Mitarbeiter arbeiten heute in 70 Ländern für die Linderung von Not, Armut und
Benachteiligung. 

Schicken Sie Zukunft!
Weil jede Weltregion ihre eigene Form der Hilfe braucht, enthält das CARE-Paket längst nicht mehr Corned Beef,
Mehl oder Zucker. Heute besteht es aus möglichst lokal erworbenen Hilfsgütern und zentralen Bildungs- und
Ausbildungsprogrammen, die eine Entwicklung in Unabhängigkeit ermöglichen. Gestern wie heute ist das CARE-
Paket unser Symbol für die Hilfe von Mensch zu Mensch - jenseits politischer, religiöser oder ethnischer
Grenzen. Unterstützen Sie uns dabei.

Ein CARE-Paket für Laos
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